SINH HOC LOP 8
Tuin: 23 (06/04/2020 - 11/04/2020)
Tiét: 45
CHUONG VIII: DA

Bai 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

A/ Noi dung bai hoc:
I. Pic diém va cau tao cha da:
Da ciu tao gom 3 16p:
- Lép biéu bi:
+ Tang sung
+ Tang TB sbng
- Lép bi:
+ Soi md lién két
+ C4cC co quan: thu cam ,tuyén nhon, tuyén mo hoi, co 16ng chan co ...
- Lép mé dudi da:
+ Chtra m& du trir, mach mau
Il. Chirc ning cia da:
Da c0 cac chiic nang co ban:
1. Bao V¢ co thé.
2. Tiép nhan cam giac (dau dén, nong lanh,...) > Co thé phan xa kip thoi dé
thich nghi v4i moi truong.
3. Bai tiét.
4. GOp phan diéu hoa than nhiét.
5. Tao nén vé dep cla nguoi.
- Chtic ning quan trong nhét caa bao vé co thé va diéu hoa than nhiét.
B/ Cau héi-bai tap:
1/ Da c6 phan wng nhu thé nao khi troi nong qua hay lanh qua?
+ Trdi néng mao mach dudi da dan, tuyén mo hai tiét nhidu md hoi

+ Troi lanh : mao mach dudi da co lai, co 16ng chan co.
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2/ Toc va long may co tac dung gi?
+ TOc tao nén veé dep
+ Chéng tia tir ngoai cua anh nang
+ Diéu hoa nhiét do.
— LOng may: ngan md hoi va nudc
3/ Theo em chiim sé6¢ da bang cach nao?
+ Tranh lam cho da bi xay sat hoac bi bong
+ Tam ning
+Tap TDTT

+ Gitr gin vé sinh ca nhan, dinh dudng hop Ii...
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Tuén: 23 (06/04/2020 - 11/04/2020)
Tiét: 45
Bai 42: VE SINH DA
A/ Noi dung bai hoc:

I. Vi sao can phai bao vé da:

- Ghé, hic 1o, chy, ran.

* Cach phong tranh bénh ngoai da:

- Thuong xuyén tam ria thay quan &o.

- Tranh tiép xdc, dung chung 40 quan, dd dac,... véi ngudi bénh.
- Néu bi bénh phai diéu tri kip thoi theo hudng dan cia bac si

- V& sinh mdi trudong dung cach, dé triét tan géc mam bénh

11. Rén luyén da: Hs tw tim hiéu

111. Mét sé bénh ngoai da va cach phong tranh:

- Céc bénh ngoai da: Do vi khuan, do nam, bong nhiét, bong hoé chat

- Phong bénh: Giir vé sinh than thé, giir vé sinh moi trudng, tranh dé da bj xay
xat, bong

- Chira bénh: Dung thudc theo chi dan cta bac si.

B/ Cau héi-bai tap:

1/ Da ban c6 hai nhu thé nao? Da sach sé cd thé diét dwoc khoang bao
nhiéu phan trim vi khuan?

Da ban la méi truong thuan loi cho vi khuan phét trién, phat sinh bénh ngoai da,
han ché hoat dong tuyén mo hoi — anh huong téi sac khoe.

2/ Da bj xay xac c6 hai nhw thé nao?

Da bi xay xat, d& nhiém tring, tao diéu kién cho vk xam nhap vao co thé gay cac
bénh viém nhiém

3/ Ké mot sé bénh ngoai da? Cach phong chéng

- Ghé, hic lao, chay, ran.

* Cach phong tranh bénh ngoai da

- Thuong xuyén tam ria thay quan &o.

- Tranh tiép xdc, dung chung 40 quan, d6 dac,... véi ngudi bénh.



SINH HQOC LOP 8
- Néu bi bénh phai diéu tri kip thoi theo hudng dan cia bac si

- Vé sinh mdi trudng dung cach, dé triét tan géc mam bénh.

HET



